
3.7例会 　　　　　　　　　　　　　　　　　☆☆　本日の概要　☆☆ ハイトレック淡悠

アクセス；9時 特急新開地行－9：27三宮駅／換 地下鉄 9：38発－谷上9：51発－神鉄六甲9：58 
交通費： 梅田－神鉄六甲＠950円、ケーブル＠800、バス＠230、六甲－梅田＠330

コース：　駅⇔多聞寺－山王神社－表参道～古寺山 P636～九体仏～行者堂～ﾀﾞｲﾔﾓﾝﾄﾞP～
　　　　　三国岩～丁字ケ辻－記念碑台－ｹｰﾌﾞﾙ山上駅　 （行程約4時間、10Km、標高差480m） 

　　　　　　　　　これからの例会予定

＜日時＞ ＜山麓トレッキング＞ ＜ﾋﾟｰｸ＞ ＜アクセス＞ ＜行程/標高差＞

3/21(土)　藤白峠・拝ノ峠 322m ＪＲ 　12Km/290m

4/ 4(土)　音羽山 852m 近鉄、ﾊﾞｽ 　10Km/610m

4/18(土)　大原山 522m 近鉄 　12Km/510m 
3.21例会　　　　　　　　　　　　　　藤白峠・拝ノ峠　　　　　　　　　　　　　　　　　　ﾘｰﾀﾞｰ（崎田）
　 　　　 　　　　　　　　　＜熊野古道・紀伊路＞

実　施　日：　３月２１日（土）　小雨順延 （降雨量が1ｍｍ以下予報なら実施）

集合場所： 　８時３０分　JR大阪駅・中央口に集合
　　　　　　　　　　　　（大阪　8：38発　快速－10：18和歌山／換10：22－海南駅10：35）

交通費：　 大阪－海南＠1520円、下津－大阪＠1690円

コース：　駅ー藤白神社～筆捨松～藤白峠～橘本王子～所坂王子～山路王子神社～拝ノ峠～
　　古道分岐～長保寺－下津駅　＜16：42発～大阪駅＞　 （行程約6時間、12Km、標高差290m）

携帯装備： マスク、ストック、手袋、帽子、雨具、弁当、飲み物など

4.4例会　　　　　　　　　　　　　　　　音羽山　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ﾘｰﾀﾞｰ（崎田）
　 　　　 　　　　　　　　　＜音羽観音・又兵衛桜＞

実　施　日：　４月４日（土）　小雨順延 （降雨量が1ｍｍ以下予報なら実施）

集合場所： 　８時４５分　近鉄・鶴橋駅＃２ホームに集合
　　　　　　　　　　　　（鶴橋　8：55発　急行青山町行き－9：35　桜井駅南口／換　ﾊﾞｽ9：45発-9：59下居着）

交通費：　 鶴橋ー桜井＠760円、バス＠390+＠500、榛原ー鶴橋＠910円

コース：BSー急坂ー参道～音羽観音～音羽山△～経ガ塚山登り口～大宇陀本郷ー又兵衛桜ー
　　　　道の駅ー大宇陀BS　＜15：33ー15：52榛原駅＞　（行程約5時間半、10Km、標高差610ｍ）

4.18例会　　　　　　　　　　　　　　　　大原山　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ﾘｰﾀﾞｰ（崎田）
　 　　　 　　　　　　　　　　　＜鳴川園地＞

実　施　日：　４月１８日（土）　小雨順延 （降雨量が1ｍｍ以下予報なら実施）

集合場所： 　９時１０分　近鉄・鶴橋駅＃１ホームに集合
　　　　　　　　　　　　（鶴橋　9：20発　快速急行奈良行き－9：35　生駒／換　9：40発－元山上口9：53着）

交通費：　 鶴橋－元山上口＠530円、瓢箪山－鶴橋＠300

コース：駅ー生駒山口神社前～ゆるぎ地蔵～千光寺～鐘掛岩～鳴川峠～P474～大原山△～
　府民の森～旗立山～ﾂﾂｼﾞ園～ｾﾝﾀｰﾊｳｽ－瓢箪山駅 (行程約時5間半、12Km、標高差510m)

　　　　　　　　　　　例会実施の要件とホームページ

＊小雨決行の要件：現地の予報が降雨量2mm未満の弱雨なら実施、それ以外は順延

　＜ 非会員の参加は傷害保険に加盟してる人、例会参加費： 500円／人・回＞

　＜申込方法：　メール＝　sunpola@yahoo.co.jp　　電話・崎田＝090 4908 2466＞

＊ www.hitrek.info 「ﾊｲﾄﾚｯｸ淡悠」で検索、広報頁「かわらばん」 25年度下期PW ５桁入力
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